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Tilmann Waldthaler

Rok a misto narozeni 1942 v Mnichové
Bydlisté Cairns, Queensland, Australie
Vzdeélani Nejlepsim vzdélanim je cestovani

Zameéstnani Mél jsem 48 zaméstnani, ale spravné
jsem cukrér a pekar

Kola Od roku 1996 pouzivam kola Koga Miyata

Web www.tilmann.com

pripravil Honza Galla
foto archiv Tilmanna Waldthalera

PODOBNYCH LID[ ASI

BUDE VICE, ALEDVE
NEJVETSI IKONY SVETOVE
CYKLOTURISTIKY JSOU
PRAVDEPODOBNE HEINZ
STUCKE ATILMANN =
WALDTHALER. OBA UZ MAJI
NASLAPANO NEKOLIK SET
TISIC KILOMETRU, OBA
UZ MAJI NA SVEM KONTE
PRES STO NAVSTIVENYCH
ZEMI. ZATIMCO HEINZ JE
ZALOZEN{M SPISE TICHY
JEDINEC, O KTEREM SE
JEN TEZKO NECO NEKDE
DOCTETE, TILMANN

JE PROSTE VIDET. ,
NA SVETOVYCH VELETRZICH,
NA FESTIVALECH,

V CASOPISECH

| NA INTERNETU.

A PROTOZE SE CHYSTA
POPRVE PREDNASET =~
O SVYCH CESTACH V CESKE
REPUBLICE, JE VHODNY CAS
S NiM UDELAT ROZHOVOR.
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Rozhovor s Tilem jsme pfinesli na stran-
kach Cykloturistiky uz v ¢isle 6/2007, kdy
jsme si povidali o cestdch minulych i bu-
doucich, o zazitcich i zkuSenostech. Tilmann
uz v3ak povésil velkou cyklistiku na hfebik
a chystéd se cestovat se svou Zenou, psat
knizky a uzivat Zivota. Proto se zaméfime
na jeho momentdlni plany a na to, co se
ve svété zménilo za téch pétatficet let, které
povétSinou stravil v sedle kola.

Letos v fijnu pfijedete do Brna pred-
naset na festival Cyklocestovani. Jak
Casto cestujete po svété a povidate li-
dem o svych cestach?

Pomérné asto. VétSinou mivam prezenta-
ce v Némecku, ale uz jsem prednasel i v Ra-
kousku, Svycarsku, Itélii, Nizozemsku, Vel-
ké Briténii, Spojenych statech a samozfejmé
i v Australii.

Pamatujete si na néjaké velmi exotic-
ké misto, kde jste pfednasel?

Pro moje slide show jsou témi nejexotic-
téjSimi misty veletrhy, protoZe tam vzdycky
potkam tolik rGznych lidi z rozli¢nych mist.
Je to jako cykloturistika bez $lapani.

Zkuste pozvat naSe Ctenédfe na svou
pfednasku. Budete povidat o své po-
sledni cesté, anebo o celém svém
cykloZivoté?

V Brné budu vypravovat o celém svém cyk-
listickém Zivoté, ukadzu fotografie ze vSech
svych expedic a vyprav, které jsem podnikl
v poslednich pétatficeti letech. Také budu
povidat o potfebach, které ¢lovek ma, kdyz
cestuje na kole.

0 450 000
kKilometrech
a 143 zemich
v Brne

VaSe posledni expedice vedla z Nord-
kappu na Novy Zéland. Naplnila
vas sen o cesté z Evropy do Austra-
lie jakoZto uzavfeni vaSich velkych
cyklocest?

Moje posledni cesta z Norska na Novy Zé-
land byla opravdu uzavienim velkého kru-
hu a naplnénim mého cyklistického Zivota.
Vzdycky jsem chtél ukoncit velké cykloces-
tovéni cestou zpét na misto, kde to vSech-
vého Zélandu, kde jsem v roce 1977 poprvé
$lapl do pedalu a vyrazil na svou prvni vel-
kou cestu.

KdyZ tedy cesta na Novy Zéland byla
vasi posledni, jaké jsou ted vase
plany?

Zivot, to samozfejmé neni jen cyklistika.
Ted, kdyZ jsem prestal vyrédzet na dlouhé
cesty, planuji absolvovat néjaké kratsi v Aus-
trélii, budu psat dalsi knihy a predevsim tra-
vit vice ¢asu se svou Zenou. Tu jsem potkal
na Sahare, kdyZ ji sama prejizdéla na kole.

Vratme se ted zpét k tvé prvni cesté.
Jak vypadalo tvoje tehdejsi kolo?

Své prvni kolo vezmu s sebou na pred-
nasku, takZe kdo pfijde, mlZe jej spatfit.
Bylo postaveno na miru a vybaveno témi
nejlepSimi komponenty, které v té dobé
byly k méani. Tehdy to bylo Campagnolo Re-
cord. To kolo mé tenkrat stalo 800 austral-
skych dolarti, coZ by dnes bylo zhruba 3200
AUD. (1 AUD = cca 20K¢ - pozn. redakce)
KdyZ jsem jej koupil, musel jsem prodat
své auto a kazdy, koho jsem znal, si mys-
lel, Ze jsem naprosty blédzen. Kolo mélo

Na cesté z Arktidy do Aptarktidy Tilmanna pd?l-(al i prejezd sedla Rothang v Indii
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Seznam Tilmannovych cest

Sam mezi dvéma poly

55 000 km, 4 roky, 1977-1981

Prvni a nejdelsi z Tilmannovych cest z Antarktidy

do Arktidy. Béhem ni za7il teplotni rozdily a7 49 stupiili
Celsia, vyjizdél sedla ve vysce pies 5000 metri nad
morem a projel ob&anskou valkou zufici v Iranu a fraku.

Z Nordkappu do Guinejského zalivu v zapadni Africe
28 000 km, 18 mésica, 1982-1984

Neobvyklé cesta ze severu Evropy pres Saharu az

do Guinejského zalivu, béhem které 7il 14 mésici

s mistry voodoo a pochopil, Ze na svété existuje i ,néco
jiného“. Na této cesté také potkal svou Zenu Renate.

Evropska cesta centralnimi Alpami

4000 km, 4 mésice, 1985

Pfi prejezdu Alp poprvé pouZil horské kolo a poznal,
Ze toto je ten sprévny typ kola pro délkové cestovani.
Ctyii mésice stravil obtézkany v horskych terénech
Rakouska, Némecka, Svycarska a Francie.

0d dsti k pramenu Nilu

6000 km, 6 msici, 19861987

KdyZ poprvé potkal svou Zenu, jela na kole pomahat jako
sestficka do Rwandy. Po tiech letech jejiho plisobeni

v Africe se rozhodli projet si jeji cestu znovu a spolu.

Rovnikova cesta — sélo kolem svéta

35 000 km, 22 mésicé, 1989-1992

Splnéni snu a objeti Zemé podél rovniku.

4 kontinenty, 27 zemi. KdyZ se Tilmann diva zpét, je
rad, Ze to prezil.

Pres Australii z Perthu do Brisbane

6500 km, 3 mésice, 1994

Se dvéma kamarddy vyrazil na cestu nejodlehlejSimi
a nejsussimi misty Australie, pficemZ vodu a jidlo si
vezli v cyklovoziku. Nebyt pomoci policie, asi by se

jim to nikdy nepovedlo.

Cyklistika na strese svéta — na Himalaji

km, 5 mésicii, 1995
Indie, pres Cinu a Tibet do K&thmand(i v Nepélu
veetné vyjezdu do nejvy$siho silniéniho sedla svéta
Khardung-La.

Cyklisticko-velbloudi tiira

8000 km, 7 mésica, 19971998

Kombinované na kole nebo v sedle velblouda pfes
velkou ¢ast Australie. Pri této cesté Tilmann zjistil,

Ze nezéleZi na tom, kolikrat uz Australii procestoval.

VZdy je to nové a velké dobrodruzstvi.

Z Aljasky na Ohiiovou zemi

30 000 km, 2 roky, 20012003

Cesta ze severu na jih amerického kontinentu je
jednou z typickych cykloturistickych tras, kterou
Tilmann nemohl vynechat.

Z Némecka do Turecka

5300 km, 2004

Prvni pokus o ,,posledni uzaviraci cestu z Evropy
do Australie, ktera vSak z nékolika diivodi skongila
uz v Turecku.

Cape York—Cape Leeuwin

8000 km, 20062007

Cesta napfic Australii, béhem které Tilmann pouZil
i lezatou trikolku.

Z Norska na Novy Zéland

25 000 km, 2 roky, 2010-2012

| pfi této posledni cesté jel ¢ast trasy na tikolce
a celou si ji rozdélil na dvé ¢asti, mezi kterymi

navstivil domov v Australii a také veletrhy v Evropé.

Cesta, kterou se vratil zpét, kde v roce 1977 zacal.

Na jednom z prvnich horskych kol pfi piejezdu centralnich Alp

Nemél jsem
zadny fotak.
Vtéch dobach
jsem necestoval
kviili fotkam.
Cestoval jsem
pro sve vlastni
vzdeélavani.

Vyjezd do sedla Fatu-La
v Ladakhu v indickém

Himélaji

Na svych cestach zazil Tllmann i nékolik katastrof,
jako byly napriklad zaplavy v Indii

28" palcova kola a brasny jsem si musel usit sdm, protoZe Zadné ta-

kové se v Austrélii nedaly v té dobé koupit.

Jaky jste mél fotak?

ela novou Mﬁ' ‘oblibené Zdravé lahve, ktera

e]nové]slch celosvétovych poznatkii a pozadavkii na

alitu a zdravotni nezavadnost vyrabéna z polypropyle-

nu vyvinutého specialné pro medicinsky a farmaceuticky

prumysl. Tento material se vyuziva napf. pfi nitrotélnich

aplikacicha pacientti, na jednotkach intenzivni péce a viu-

de tam, kde jsou nejvyssi naroky na ochranu a bezpe¢nost
lidského zdravi.

Nova kolekce Zdravé lahve se vedle dosud nabizenych ve-
likosti 0,51 a 0,7 1 rozrostla o lahve s objemem 1 litr. Nabizi
tak své vyuziti i velmi aktivnim sportovetm, ktefi potiebuji
vyssi ptisun tekutin. Pokud zvolite Zdravou lahev v trans-
parentnim provedeni, okamzité vidite, kolik napoje jste jiz
vypili a mtiZete si sami fidit sv{j pitny rezim.

Jak udrzite Zdravou lahev ¢istou? Tvar Zdravé lahve s vel-
kym plnicim otvorem vdm umozni jeji snadné ¢isténi.
Zdravou lahev muZete bez obav jednoduse umyt v my¢-
ce nebo vyvafit ve vrouci vodé. Nemusite se obavat nalit
do lahve ani napoj o teploté az 100°C. Zdrava lahev diky
jedineénému, pifisné atestovanému materidlu umoziiuje
vysoky komfort piti. Napoj v lahvi nezapachd, neplesnivi
a uchovéava si své ptivodni vlastnosti.

Zivotnost Zdravé lahve lze jednoduse prodlouzit. Cesky vy-
robce nabizi k lahvi ndhradni komponenty (zdtku, tésnéni ¢i
celé kompletni vicko), které 1ze snadno a za minimalni nékla-
dy vyménit. Dalsi volitelné piislusenstvi - termoobal, ktery
udrzi va$ népoj studeny v horkém 1été ¢i teply v chladném
pocasi.

Designy Zdravé lahve se podiidi viem - détem, Ze-
nam, muzim i seniortim bez rozdilu sportovni vy-
konnosti a véku. Na vylet se gkolkou ¢i skolou,

Nemél jsem Zadny fotak. KdyZ jsem chtél udélat néjaké snimky,
koupil jsem film a pdjcil jsem si fotoaparat na den ¢i dva. Nebo jsem
poprosil néjaké lidi, aby mé vyfotili a fotky mi pak poslali.

Meél jsem s sebou zapisnik, do kterého jsem si psal své zaZitky
a také jsem do né&j maloval. V t&ch dobach jsem necestoval kv(li
fotkdm. Cestoval jsem pro své vlastni vzdélavani.

do fitness centra, na brusle, nohejbal, do hor,
kratky vylet do mésta ¢i extrém-

ni cyklotrasu si tak povezete Fa

tu ,svou Zdravou lahev”.

Udélejte radost i svym dé- E i
tem, nechte je vybrat si

z atraktivnich détskych

motiva. Na vylet tak s va-

mi kromé Vasi ratolesti po-

jede napt. vila, pirdt, vla-

ek ¢i vesela zvifatka.

Kdy jste poprvé pouZil digitalni fotdk a kdy jste si pofidil
svlj prvni pocitac? A co internet, kdy ten jste zacal pouzi-
vat pro svou prezentaci?

Prvni pocitac jsem koupil po své cesté okolo svéta z Dakaru do Da-
karu. V roce 2007 jsem zacal pouzivat prvni digitaIni fotak. ZaloZeni
domény www.tilmann.com se datuje uz do roku 1994.

Zdravou lahev nabizi tra-
di¢ni ¢esky vyrobce - fir-
ma R&B Médilek s.r.o. Fir-
ma se diky vice nez dva-
cetiletym zkuSenostem Fa-
di mezi predni vyrobce
napojovych lahvina trhu a
diky nabidce lahvi s potis- =
kem na zakazku ji zna i cela Evropa.

Berete si s sebou na cesty knizky?

Tou jedinou knihou, kterou jsem kdy vezl, byla jedna mnou napsa-
na. Casto je dlleZité ukézat lidem, co &lovék d&la. Pokud jim totiz
neukaZete svou préaci, na mnoha mistech pak lidé nechapou, pro¢
bily muz cestuje na kole.

Vice informaci o Zdravé lahvi
naleznete na strankach
www.zdravalahev.cz

nebo na Facebooku
www.facebook.com/zdravalahev

Je pro vas dilezité komunikovat se svymi fanousky pro-
stfednictvim svého webu a Facebooku, nebo je to jen nut-
nost dnesnich dni, kdy musite propagovat své sponzory?
Komunikovat je v kazdém pfipadé velmi dilezité. Ale mnohdy to
byvé i dosti ¢asové ndroCné. r—
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Predpokladam, Ze na svété je mnoho mist, ktera jste navsti-
vil vickrat. Které z nich vas prekvapilo nejvice, kdyz jste se
tam objevil znovu po nékolika letech?

Naprosto mé dostala Indie, protoZe ta zemé a byznys v ni explodo-
valy z opravdové chudoby do neuvéfitelné ruSného mista. Stejné tak
mé prekvapil Novy Zéland, protoZe tam to na druhou stranu vypada,
Ze se v tomto misté svéta ¢as UplIné zastavil.

Vedete si néjaké statistiky o svém cestovani?
Ve vysledku ani ne. Co vim, je, Ze jsem za svUj Zivot navstivil 143
zemi a najezdil 450 000 kilometr( na kole.

Planujete pokraCovat ve svych cestach do odlehlych mist
nasi zemékoule? Moznd ne na kole, ale jinymi zpusoby
dopravy.

Ano, ur¢ité budu dale cestovat do vzdélenych krajin. Nyni v3ak se
svou Zenou. To v3e proto, abych poznal sdm sebe v Easech, kdy stérnu.

Mimochodem, co je vasSim druhym nejoblibenéjSim zpUso-
bem dopravy?

Druhym nejpreferovanéj$im zplisobem cestovani je samotna chiize.
Jizda na kole totiz mGze byt mnohdy az piili$ rychla.

Tilma

Cést své cesty pres Austrélii jste absolvoval na lezaté t¥ikol-
ce. Jaka je vaSe zkuSenost s timto typem kola? Dala by se
s nim zvladnout celd cesta z Norska na Novy Zéland?
Trikolky jsou mnohem komfortnéjsi pro jezdce samotného. Ale
jsou s nimi spojené i komplikace v podobé jejich transportu tfeba
letadlem. A také se na né hife bali zavazadla. Celd cesta z Nord-
kappu na Novy Zéland by na tfikolce ur¢ité byla mozna, ale kom-
plikovand diky nékolika nutnym preletim a preplutim na lodi.

Planujete zistat po festivalu v Ceské republice del$i dobu,
nebo se rovnou vracite dom(? A co pro vas znamena dnes
slovo ,,domov*?

V CR zlstanu jen nezbytné dlouhou dobu, protoZe toho mam vidy
hodné na praci, kdyZ jsem v Evropé. DomU pak poletim do Australie,
kde mame na severovychodé v Cairns maly domecek, ktery jsme si
koupili a kde bydlime. Je to tam velmi tropické a teplé. Nemdm rad
studené zimni mésice v Evropé nebo kdekoliv jinde.

D&Kkuji za rozhovor.

nnovy stranky sleduju uz minimalng 15 let. Ne GpIné pravidelné. Prosté jednou

za ¢as, kdyZ si na néj vzpomenu a zajima mé, kde se zrovna tould. Bavi mé pfipravovat
cesty, shanét sponzory, jednat s ¢asopisy, prednaset na festivalech a tu a tam za to ziskat
néjaké vybaveni nebo dokonce penize. Tilmann Waldthaler pro mé vZdycky byl ztélesnénim
toho, jak vSechny tyto prvky dokonale zkombinovat a zuZitkovat. On prosté vi, jak se Zije

7 toho, Ze clovék Slape do pedalii. A z mého pohledu si nezije Spatné.

Jen jednou jsem jej osobné potkal na veletrhu Eurobike v Némecku. Nedalo mi to

a alespori jej pozdravil a potfasl mu rukou. A dnes se téSim na to, Ze si jej budu moci
poslechnout na Zivo. | s obrazky. Ur¢ité mi zase doda dalSi touhu vydat se na dlouhé cesty.
Jako by ji uZ tak nebylo dost. ..
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B cyklisticka revue v pravém slova smyslu

0 casopis, ktery stoji pii vas (testy kol a komponentd s jasnym hodnocenim,
témata reklamace, pojisténi kol, prava a povinnosti cyklisty v silni¢nim
provozu, sport a zdravi...)

0l Casopis, ktery vas inspiruje (trasy domaci i zahraniéni, neobvyklé vyzvy...)

0 casopis, ktery vas informuje (sport, déni v technice, v moZnostech jezdéni,
v cyklistické komunité...)

0 Casopis, ktery ma nazor

0l Casopis, ktery vas bavi

0 Casopis, ktery se Cte na jeden zatah

www.iVelo.cz/predplatne
(od 25. fijna 2012)

KNIHY O CYKLISTICE

n _ Cestovani svétem jako predmanzelsky test
Radim Jebavy, 288 stran, 295 K¢

\ 1 L svete jako predmanzelslq test
_ .

me - CESTATASNEN

DVD Hefman - Cesta za snem
Miloslav Dolezal, Hefman Volf, 190 K¢

Do Tokia pod stan

Monika a Jirka Vackovi, 208 stran, 389 K¢

_"Monika a Jirka Vackovi

Pres Altiplano na svatbu
Monika a Jirka Vackovi, 288 stran 290 K¢

PRES AHIPLAND NA S’MBD |

Cyklokros

Jana Hajkova a Tomas Neumann, 154 stran, 290 K¢

Na kole napfi¢ Amerikou
29 dnii po Route 66

Frantisek Sestak, 126 stran, 190 Ké

Exotikou na kole
Antonin Cerveny, Zdenék Berka, 210 stran, 190 Ké

Horami i pousti na kole
Antonin Cerveny, 264 stran, 249 Ké

Zivot v jednom kole Jaroslava Cihlare
Jan Kralik, 140 stran, 99 K¢

§TI NA hD[E
Libor Kfapa HORAM PPOU

Antonin Cerveny,

| |nul.n.r (ihlare

____ Johan Bruyneel - Mohli bychom také vyhrat
Bill Strickland, 236 stran, 150 K¢

_ JvoT VJE pNOM ROLE

Z Cech az na konec svéta
FrantiSek Sestak, 152 stran, 249 Ké

Cyklistika

Peter Konopka, 200 stran, 190 K¢

VYPRODANO

VYPRODANO

Do Viadivostoku na zmrzlinu na kole
Jan Tomsicek, 328 stran, 280 K¢

T — Na toulkach s kreslifrem

Ivan Kiemecek, 248 stran, 150 K¢

Bike manual
Fred Milson, 192 stran, 390 K¢

KOLOVE

Markéta Navratilova, 192 stran, 350 K¢

knihy o Lance Armstrongovi:

Kazda vtefina se pocita 120 ke
Zrozeni Sampiona 120 k&
Armstrongova valka 120 k&

Vice informaci, ukazka z obsahu i informace o moznosti objednani téchto knih jsou na WWW. Cykloturistika.cz / knihy

Knihy Ize objednat

a) postovni sloZenkou typu C zaslete prisluSnou plnou ¢astku (v pfipadé zajmu o vEtSi pocet jednoho vytisku vynasobte prisluSnym poctem, v pripadé zajmu o vice knih Castky sectéte)
na adresu redakce: V-Press s.r.o., PO.Box 34, 163 00 Praha 6. Do zpravy pro adresata napiste nazev objednané knihy. Knihu vam zasleme doporucené, postovné a balné hradi
vydavatelstvi.

b) navstévou www.Cykloturistika.cz/knihy, kde naleznete odkaz na knihy a objednavkovy formuldr s registracnim ¢islem, které pfi bezhotovostni platbé pouzijete jako variabilni symbol.



